
打機其實不只是打機！ 

生活案例 

 

不少家長都會擔心子女會「打機成癮」。各位家長有沒有想過，打機有何吸引力？現時的

電子遊戲有種類繁多，你又知道子女喜歡哪些遊戲嗎？ 

  

 1. 電子遊戲的種類 

目前，流行的電子遊戲主要有以下幾種： 

1. 家用電子遊戲機，例如 Switch, PlayStation, Xbox 

2. 電腦遊戲 

3. 手機遊戲 

電子遊戲還可以用遊戲類型來分類，如： 

1. 射擊遊戲 

2. 生存遊戲 

3. 冒險遊戲 

4. RPG遊戲（角色扮演遊戲） 

5. 模擬遊戲 



 2. 認識現時最受孩子歡迎的電子遊戲 

根據網站 fossbytes的統計，以下為 2021年最受歡迎的電子遊戲 

排行 遊戲名稱 遊戲平台 

1 決勝時刻：現代戰域 

Call Of Duty Warzone 

PC, Xbox One, PS4 

2 Minecraft Mobile, Xbox One, PS4, Windows, PS3, Xbox 

360, macOS, Linux 

3 集合啦！動物森友會
Animal Crossing: New 

Horizon 

Nintendo Switch 

4 俠盜獵車手 V 

Grand Theft Auto 5 

PC, PS4, Xbox One, PS3, Xbox 360 

5 英雄聯盟 

League Of Legends 

Windows, macOS 

6 特戰英豪 

Valorant 

Windows 

7 原神 

Genshin Impact 

PS4, Nintendo Switch, iOS, Android, Windows 

8 先遣戰士 

Outriders 

PS4, Xbox One, PS5, Xbox Series X/S, Google 

Stadia, Windows 

9 瓦爾海姆 

Valheim 

Windows, Linux 

10 Apex 英雄 

Apex Legends 

PS4, Nintendo Switch, Xbox One, Windows 

11 要塞英雄 

Fortnite 

PS4, Nintendo Switch, Android, iOS, Xbox One, 

Microsoft Windows, Classic Mac OS 

12 刺客教條：維京紀元 

Assassin’s Creed Valhalla 

PS4, PS5, Xbox One, Xbox Series X/ S, Google 

Stadia, Windows 

資料來源：fossbytes 

  

 

 

 

https://fossbytes.com/most-popular-video-games/


3. 電子遊戲也可以是社交活動 

有別於以往獨自參與的模式，現時許多熱門的線上遊戲可以讓玩家互動交流，組隊合作。

由於每名玩家所選的角色能力不同，一般需要隊友合作闖關。受疫情影響，孩子不能外出

玩樂，與朋友在線上打機成為不少孩子社交的主要途徑。遊戲不免有輸贏，因此孩子在遊

戲中也會出現快樂、憤怒、同仇敵愾等的情緒，適當疏導下孩子也可以學會情緒管理及建

立團隊精神。不過，虛擬世界中的人際關係也需要格外留神，特別在多人連線的遊戲中，

孩子由於有機會跟陌生人組隊交流，稍有不慎或會誤交損友。 

例子：英雄聯盟、第五人格 

  

4. 21 世紀的新興產業：電子競賽 

要是子女提出要當電競選手，你會支持還是反對？除了經常聽到的「電競選手」外，電子

遊戲產業還有幾十種職業，具體包括：遊戲程式設計師、遊戲設計師、測試員、美術設計、

市場營銷、遊戲主播等。每年全球遊戲消費額多達數百億美元，總額亦呈持續上升趨勢。

如果子女對電子遊戲深感興趣，甚至有意朝該行業發展，家長不妨持開放態度，多了解電

子遊戲產業，然後與孩子一起探討。 

 

  



5. 親子溝通小貼士 

 

  

https://www.hkedcity.net/parent/s_5s/

